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เกณฑ์การแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ครั้งที่ 67 

ปีการศึกษา 2560 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศกึษา 

สรุปกิจกรรมการแข่งขันกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
 
 

ชื่อกิจกรรม 
เขตพ้ืนท่ี/ระดับชั้น  

ประเภท 
 

หมายเหต ุสพป สพม 
ป.1-6 ม.1-3 ม.1-3 ม.4-6 

1. แอโรบิค      ทีม 10 คน  
2. ตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา     ทีม   2  คน  

             รวม   2  กิจกรรม 
   

2 2 1 1   
 
 

 
-   1 
4 3 

รวม  7  รายการ 
 
 
 
 

 

 



 

 

ศิลปหตัถกรรมนักเรียน คร้ังที ่๖๔ ปีการศึกษา ๒๕๕๗            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  หน้า  2 

 

1. การแข่งขนัแอโรบิค 

1.  คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน  
  1.1  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 - 6     

1.2  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่   1 – 3   (สพป.) 
1.3  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่   1 – 6   (สพม.) 

 2.  ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1  แข่งขันประเภททมี  แบ่งเป็น 

                     -  ระดบัประถมศึกษาปทีี่  1- 6    จ านวน 1  ทีม 
           -  ระดบัมัธยมศึกษาปทีี่  1- 3  (สพป. )                      จ านวน 1  ทีม 
           -  ระดบัมัธยมศึกษาปทีี่  1- 6  (สพม.)   จ านวน 1  ทีม 
2.2  จ านวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 10 คน  (ชาย  10 คนหรอืหญงิ 10 คนหรือชาย – หญิงรวมกัน  

10  คน) และครผูู้สอนจ านวน  ทีมละไมเ่กิน 3 คน 
3.  วิธีด าเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน  
  3.1  ในวันแข่งขัน ให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน 10 คน   
  3.2  ทีมที่จะแข่งขันให้น าซีดีเพลงประกอบการแข่งขัน ส่งคณะกรรมการเพื่อเตรียมการก่อนการแข่งขัน
อย่างน้อย 30 นาที 
  3.3  ผู้เข้าแข่งขันต้องแต่งกายเหมาะสมกับชุดการแข่งขันแอโรบิค (ชุดรัดกุม ผมยาวรวบใหเ้รียบร้อย) 
  3.4  การแข่งขันใช้เวลา 7 นาที  แต่อาจน้อยกว่าหรือมากกว่าได้ไม่เกิน 30 วินาที  โดยเริ่มจับเวลา      
เมื่อนักกีฬาเริม่การเคลื่อนไหว โดยใช้สัญญาณเริ่มต้นด้วยเสยีง Beep เดียวเท่านั้น (ตอ้งใช้นาฬิกาจบัเวลาและ
ประกาศเวลาทีใช้ในการแข่งขันของแต่ละทีม) 
4. เกณฑ์การให้คะแนน 
  4.1  กรรมการควบคุมการตัดสิน   ประกอบด้วย 
                     4.1.1. ประธานผู้ตัดสิน 
            4.1.2. กรรมการฝ่ายเทคนิค 
                     4.1.3. กรรมการฝ่ายน าเสนอ 
          4.2 คะแนนเต็มร้อย 100 คะแนน 
                     4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝ่ายเทคนิค 60 คะแนน ประกอบด้วย 
                         4.2.1.1 ความเป็นแอโรบิค                                  15  คะแนน 
                         4.2.1.2 ความแข็งแรงและความอ่อนตัว                  10  คะแนน 
                         4.2.1.3 การเช่ือมท่าการเคลื่อนไหว                       10  คะแนน 
                         4.2.1.4 ความยากของท่า                                   10  คะแนน 
                         4.2.1.5 ความสมบูรณ์ของท่า                              10   คะแนน 
                         4.2.1.6 ความปลอดภัยของการเคลื่อนไหว               5    คะแนน 
***หมายเหตุ  ความเป็นแอโรบิค หมายถึง ผู้เข้าแข่งขันจะไม่หยุดชะงัก ในขณะท าการแข่งขัน และจะต้อง
เคลื่อนไหวโดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวบงัคับพื้นฐาน 8 ท่าบงัคับ อันได้แก่ 

1. ลันจ์ ( Lunge)  
2. ย่ าเท้า (March) 
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3. ว่ิง (Jog) 
4. ยกเข่า (Knee Lift) 
5. เตะ (Kick) 
6. กระโดดสลบัเท้า (Skip) 
7. กระโดดตบ (Jack) 
8. ท่าแม่ไม้มวยไทยเข้าไปประยกุต์ เช่น หมัด เท้า เข่า ศอก หรือ ท่าไหว้ครูมวยไทย*  
********************************************************** 

                    4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝ่ายน าเสนอ 40 คะแนน ประกอบด้วย 
                         4.2.1.1 ความพร้อมเพรียง                                             15  คะแนน 
                         4.2.1.2 ท่าทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคิดสร้างสรรค์ 10 คะแนน 
                         4.2.1.3 ความผิดพลาดการเลือ่นไหว                                  10 คะแนน 
                         4.2.1.4 เครื่องแต่งกาย (ชุดรัดกุม)                                       5 คะแนน 
    
        4.2  การหักคะแนน ให้พจิารณาจากกรณีต่อไปนี ้
      1)  ใช้เวลาแข่งขันน้อยกว่า  6 นาที 30 วินาที หรือ ใช้เวลาแข่งขันมากกว่า  7 นาที 30 
วินาที หัก 1 คะแนน  ทุก 5 วินาที  แต่หักได้ไม่เกิน      10 คะแนน 
                    2)  การล้ าเส้น อนญุาตให้เหยียบเสน้ได้แต่ไม่ล้ าออกนอกเส้นให้หักคะแนนครั้งละ 1 คะแนน
แต่หักได้ไม่เกิน 10 คะแนน 
  4.3  หากมีการหักคะแนน  ต้องน าคะแนนทีห่ักไปลบจากคะแนนที่ให ้
  4.4  ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นทีส่ิ้นสุด 
5.  เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนนร้อยละ ๘๐ – ๑๐๐ ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 

   ต่ ากว่าร้อยละ 60  ได้รับเกียรติบัตร   เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอืน่ 
 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 

6. คณะกรรมการตัดสิน 
  6.1  คณะกรรมการแต่ละชุด มจี านวน   5 คน  
      6.2  คุณสมบัต ิ
    1)  เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ีความรู้ความสามารถทีส่อดคล้องกบักิจกรรม   
    2)  เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   
    3)  เป็นศึกษานิเทศก์ทีร่ับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   

ข้อควรค านึง   
  -  กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน 

                     -  กรรมการทีเ่ป็นศึกษานิเทศก์ควรมาจาก ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาและ
มัธยมศึกษา 

  -  กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเตม็ให้กบันักเรียนที่ชนะในล าดับที่ 1-3 
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สถานท่ี 
- สถานที่ใช้แข่งขันควรมีความเหมาะสม สามารถให้ผู้ชมเข้าชมได้ 
- ขนาดของเวที มีขนาด 20 x 20 เมตร 
- พื้นต้องเรียบเสมอกันและปูพรม 
- ต้องตีเส้นขอบสนามด้วยเทปสทีี่มองเห็นชัดเจนมีความกว้างของเส้น 5 เซนติเมตร 
- ต้องมีพื้นที่นอกเส้นสนามโดยรอบขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร 

***หมายเหตุ ระดบักลุม่ เขตพื้นที่ และระดบัภาค ไม่ต้องมีเวทีหรือพรมแต่ต้องท าสนามตามเกณฑ*์** 
 

7. การเขา้แข่งขันระดับภาค และระดับชาต ิ
7.1 ให้ทีมที่เป็นตัวแทนของของเขตพื้นที่การศึกษาเข้าแข่งขันในระดับภาค ทุกกิจกรรมต้องได้คะแนน

ระดับเหรียญทอง ล าดับที่ ๑ (คะแนนร้อยละ ๘๐ ข้ึนไป) และทีมที่เป็นตัวแทนระดับภาคเข้าแข่งขัน
ในระดับชาติ จะต้องได้คะแนนระดับเหรียญทอง ล าดับที่ ๑ - ๓ (คะแนนร้อยละ ๘๐ ข้ึนไป ) 

7.๒ ในกรณีแข่งขันระดับเขตพื้นที่การศึกษา ที่มีทีมชนะล าดับสูงสุดได้คะแนนเท่ากัน และในระดับภาค มี
มากกว่า ๓ ทีม ให้พิจารณาล าดับที่ตามล าดับข้อของเกณฑ์การให้คะแนน เช่น มีทีมที่ได้คะแนนข้อที่ ๑ 
เท่ากันให้ดูข้อที่ ๒ ทีมที่ได้คะแนนข้อที่ ๒ มากกว่าถือเป็นผู้ชนะ แต่ถ้าข้อที่ ๒ เท่ากัน ให้ดูในข้อถัดไป กรณี
คะแนนเท่ากันทุกข้อให้ประธานกรรมการตัดสินเป็นผู้ช้ีขาด 

8. การเผยแพร่ผลงานท่ีได้รับรางวัล 
ผลงานของนักเรียนที่ได้รับคะแนนสูงสุดอันดับที่ 1 - 3  คณะกรรมการพิจารณาและน าไปเผยแพร่ในเว็บไซต์

ต่อไป  ซึ่งผลงานของผู้แข่งขัน ถือเป็นลิขสิทธ์ิของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อใช้ในการ
เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 
ข้อเสนอแนะในการต่อยอดในระดับชาติ    

- กิจกรรมแข่งขันแอโรบิค  ควรต่อยอดโดยการจัดค่ายพฒันา    
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2. การแข่งขนัตอบปญัหาสุขศกึษาและพลศกึษา 
 
1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน                                                                                                                                      
        1.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 – 6                                                                                                                          
        1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่    1 – 3         
        1.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่    4 – 6   
  2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน 

  2.1  แข่งขันประเภททีม  แบ่งเป็น 
                     -  ระดบัประถมศึกษาปทีี่   1- 6    จ านวน 1  ทีม 

           -  ระดบัมัธยมศึกษาปทีี่    1- 3  (สพป.)                      จ านวน 1  ทีม 
           -  ระดบัมัธยมศึกษาปทีี่    1- 3  (สพม.)   จ านวน 1  ทีม 
           -  ระดบัมัธยมศึกษาปทีี่    4- 6  ทุกสังกัด   จ านวน 1  ทีม 
2.2  จ านวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน  (ชาย 2 คนหรอืหญงิ 2 คนหรือชาย – หญิงรวมกัน  2  คน) 

3. วิธีด าเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
3.1 แต่ละระดบัช้ันแข่งขันตอบปญัหา 2   รอบ  คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

1) รอบแรก   เป็นค าถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน  รวม 60 
คะแนน  (สาระสุขศึกษา 30 ข้อ , สาระพลศึกษา 30 ข้อ)  เวลา 1 ช่ัวโมง 

2) รอบสอง  กรรมการจะถามค าถามนักเรียนเขียนตอบ  จ านวน 20 ข้อ ๆ ละ 2 คะแนน  รวม  
40  คะแนน  ค าถามเป็นเนื้อหาเกี่ยวกบัสาระสุขศึกษา 10 ข้อ  และสาระพลศึกษา 10  ข้อ  
ใช้เวลาตอบค าถามข้อละ 1 นาท ี

3) การแข่งขันทั้ง 2  รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทมี (กระดาษค าตอบ 1 แผ่นต่อ 1 ทีม) 
4) สง่ใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จ านวนทีมละ 2  คน  และครูผู้ควบคุมจ านวนทมีละ 

2 คน  
5)  ในวันแข่งขันให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน พร้อมสง่รายช่ือเข้าแข่งขัน 2 คน และผู้ควบคุม 2 คน 

3.2  ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 
4.  หลักเกณฑ์การให้คะแนน 
              4.1 รวมคะแนนทั้ง 2 รอบ 
              4.2 ในกรณีที่แต่ละทมีมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการใช้ค าถามส ารองทลีะค าถามจนได้ทมีชนะ  
ล าดับที่ 1 – 3 
5.  เกณฑ์การตัดสิน  

คะแนนร้อยละ ๘๐ – ๑๐๐ ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 

   ต่ ากว่าร้อยละ 60  ได้รับเกียรติบัตร   เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอืน่ 
 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 
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6.  คณะกรรมการตัดสิน 
6.1  คณะกรรมการระดับช้ันละ 3 – 5 คน 

 6.2  คุณสมบัต ิ
  1)  เป็นผูท้รงคุณวุฒทิี่มีความรู้ความสามารถทีส่อดคล้องกบักิจกรรม 
  2)  เป็นตัวแทนครูในกลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
  3)  เป็นศึกษานิเทศกท์ี่รบัผิดชอบกลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

ข้อควรค านึง   
  -  กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน 
  -  กรรมการที่มาจากครผูู้สอนควรแตง่ตั้งให้ตัดสินในระดบัช้ันที่ท าการสอน 
  -  กรรมการควรมีที่มาจาก ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาอื่นอย่างหลากหลาย 
  -  กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเตม็ให้กบันักเรียนที่ชนะในล าดับที่ 1-3 
สถานท่ี  ควรเป็นห้องส าหรับจัดการได้พร้อมกัน   

7. การเขา้แข่งขันระดับภาค และระดับชาต ิ
7.1 ให้ทีมที่เป็นตัวแทนของของเขตพื้นที่การศึกษาเข้าแข่งขันในระดับภาค ทุกกิจกรรมต้องได้คะแนน

ระดับเหรียญทอง ล าดับที่ ๑ (คะแนนร้อยละ ๘๐ ข้ึนไป) และทีมที่เป็นตัวแทนระดับภาคเข้าแข่งขัน
ในระดับชาติ จะต้องได้คะแนนระดับเหรียญทอง ล าดับที่ ๑ - ๓ (คะแนนร้อยละ ๘๐ ข้ึนไป ) 

7.๒ ในกรณีแข่งขันระดับเขตพื้นที่การศึกษา ที่มีทีมชนะล าดับสูงสุดได้คะแนนเท่ากัน และในระดับภาค มี
มากกว่า ๓ ทีม ให้พิจารณาล าดับที่ตามล าดับข้อของเกณฑ์การให้คะแนน เช่น มีทีมที่ได้คะแนนข้อที่ ๑ 
เท่ากันให้ดูข้อที่ ๒ ทีมที่ได้คะแนนข้อที่ ๒ มากกว่าถือเป็นผู้ชนะ แต่ถ้าข้อที่ ๒ เท่ากัน ให้ดูในข้อถัดไป กรณี
คะแนนเท่ากันทุกข้อให้ประธานกรรมการตัดสินเป็นผู้ช้ีขาด 

8. การเผยแพร่ผลงานท่ีได้รับรางวัล 
ผลงานของนักเรียนที่ได้รับคะแนนสูงสุดอันดับที่ 1 - 3  คณะกรรมการพิจารณาและน าไปเผยแพร่ในเว็บไซต์

ต่อไป  ซึ่งผลงานของผู้แข่งขัน ถือเป็นลิขสิทธ์ิของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อใช้ในการ
เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 
ข้อเสนอแนะในการต่อยอดในระดับชาติ   กิจกรรมแข่งขันตอบปัญหาด้านสุขภาพ ควรต่อยอดโดยการจัดค่ายพฒันา 
 
 

 
รายช่ือคณะกรรมการพิจารณาเกณฑก์ารแข่งขันกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 

ที่ ช่ือ – สกลุ ต าแหน่ง สังกัด เบอร์โทรติดต่อ 
1 นายจบ   แก้วทิพย์  ผู้อ านวยการโรงเรียนตะโหมด สพม. เขต 12  08-1968-

0595 
2 นางศุภกาญจน์  ตันติกัลยาภรณ์ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สพป.ภูเก็ต 08-6940-

0309 
3  นายธีระพร  ทองเกิด ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา  สพป.เพชรบุรี เขต 2 08-94567888 
4  นายภูมิสิทธ์ิ  วงศ์ณรัตน์ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สพป. นครพนม เขต 1 08-07488068 
5 นายสุรพล  เทพขวัญ ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนสตรีพทัลงุ 08-3495-

5726 
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